pusTeER

ROMMET

Mandag

08:30 — 09:45
Egentrening

09:45 - 11:00
Egentrening

11:00 — 12:15
Egentrening

Midlextidig Timeplan

Onsdag

12:30 — 13:45
Egentrening

13:45 - 15:00
Egentrening

13:00 — 15:00

Satellitt-vardesenter

prsde Exedag
08:30 — 09:45 08:30 — 09:45
Egentrening Egentrening
09:45 - 11:00 09:45 - 11:00
Egentrening Egentrening
11:00 — 12:15 11:00 — 12:15
Egentrening Egentrening
12:30 — 13:45
Egentrening
13:45 - 15:00 12:30 — 13:45
Egentrening Egentrening
13:45 - 15:00
Egentrening

Tid til egentrening, deltakelse p& gruppetimer og kurs bookes via \ Helsa




