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Timeplan juni-desember 2026

Her kan du sja dei digitale Pusteromstilboda:

«Live» og «Opptak» (Digitalt pusterom: https://aktivmotkreft.no/digitalt-pusterom/)

Pusterommet Volda; telefon: 700 58 624 (Ragnhild Aarseth/Janne Haskjold/Astrid Halkjelsvik)

Mandag dag Onsdag prsdag Erxredag
09:00 - 12.00

09.00-09.45 Eigentrening

Eigentrening

09.45 -10.30

Eigentrening

10:30 - 11:30 11.00 - 12.15

MediYoga Ved pﬁmeldte Kondisjon og styrke

(13g til moderat intensitet)
14.00-15:15 13.00-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00
Kondisjon og styrke Eigentrening Turgruppe Eigentrening
(13g til moderat intensitet)
Helsa



https://aktivmotkreft.no/series/pusterommet-live/
https://aktivmotkreft.no/opptak/
https://aktivmotkreft.no/digitalt-pusterom/

