
  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

MANDAG 18.08 (13:00 – 15:00) 

FRISBEEGOLF I FOLKEPARKEN 
Pusterommet inviterer dets brukere til å bli med på en 

spennende runde med frisbeegolf i folkeparken! Vi 

møtes ved parkeringsplassen foran Atlanten Camping 

og går samlet innover i Folkeparken. Vi starter på hull 

nr. 1 og spiller oss gjennom et utvalg av hull. Vi styrer 

unna de mest krevende hullene, men noe ulendt terreng 

og gange i lett motbakke må man regne med. Det er 

ingen krav til ferdigheter og vi spiller kun for gøy!  

 

 

 

 OPPMØTE:  

Kl. 13:00 

Parkeringsplassen 

ved Atlanten 

Camping 

kl 

PROGRAM: 

Frisbeegolf 

Lett servering 

 

 

- 

 

 

 

Påmelding gjøres 
i HelsaMi. Åpne 

booking-
løsningen, velg 
turgruppe og 

bestill time 18.08  
 
 
 

Dersom du ikke 
klarer å bestille 
via HelsaMi kan 
du melde deg på 

via SMS til  
948 11 575. 

 

 

 

 


