OPPMOTE:

Kl. 13:00
Parkeringsplassen
ved Bjerkelund
Skole

Pra s = ADKOMST:
: | == Omuika og Anes 2¥3,km,i;>x: i w‘_: ; e, Fra Kristiansund
‘ i h ' sentrum kjorer du
iy f\ rett frem i
Ml s e ' Rensvikkrysset og
fortsetter pa
Kvalvagveien. Ta sa
inn pa Kvalvikveien
og kjor til
parkeringsplassen

7

foran skolen.

PROGRAM:
Tur rundt Grnvika
og Anes lysloype

Lett servering

MANDAG 06.10 (500 1500
ORNVIKA & ANES
LYSL@YPE (FREI) Pémelding gjores

Pusterommet inviterer dets brukere til 4 bli med pa en trivelig 1 HelsaM.l' Apne
gatur langs lysleypen i @rnvika/Anes. Turveien er bred og gruset, bf)Oklllg-

og har enkelte kuperte partier. Men med gapahuk og flere lo sningen, Velg
rasteplasser langs laypen, sa er det gode muligheter for a legge tquryppe 0§
inn sma pauser om vi foler for det. Turen er totalt 2,36 km lang. bestill time 06.10

Gradering av tur (nasjonal standard)= [l (Enkel)

AKTIVE  PUSTER e sapescanee
mOT kreﬁ ROMMET KREFTFORENINGEN




