BESTILL TID TIL EGENTRENING
OG GRUPPETIMER MED

Slik bestiller du tidspunkt (steg for steg)

1) Apne HelsaMi-appen p& mobil. Alternativt kan du
scanne QR-koden med mobilkameraet.

2) Pa forsiden vil du finne en rubrikk der det star «Du
har timer som ma bestilles». Trykk pa «Bestill» for
a sette i gang bestilling av timer til Pusterommet».
Alternativt kan du ga via valgmenyen og velge
«Timeavtaler». Trykk s pd «Bestill time» (gr@nn
knapp nederst i skjermbildet)

3) I det neste skjermbildet trykker du igjen «Bestill».

4) Velg timen du gnsker a delta pa fra listen og trykk
fortsett.

5) Du vil sa fa opp en liste med tilgjengelige
tidspunkt. Du velger tidspunkt ved a trykke pa
knappen med @nsket klokkeslett.

6) Til slutt trykker du pa knappen «Bestill» og timen
er da booket ©
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