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STYRETS BERETNING 2023

Aktiv mot kreft er en stiftelse som har som visjon a fa persontilpasset trening inn som en del
av kreftbehandlingen fra diagnosetidspunkt, samt bidra til a forebygge kreft ved a motivere til
okt fysisk aktivitet generelt. FNs baerekraftmal #3 God helse og livskvalitet er sentralt i vart
arbeid. | tillegg bidrar vi ogsa innenfor beerekraftsmalene #4 God utdanning, #10 Mindre
ulikhet og #17 Samarbeid for & na malene gjennom vart arbeid i inn — og utland.

Stiftelsen har sine kontorer pa Vinderen i Oslo kommune og ble etablert den 15. november
2007 av Grete Waitz og Helle Aanesen. Sistnevnte er stiftelsens daglige leder.

STIFTELSENS FORMAL

Pusterom

For a bidra til visjonen om a fa persontilpasset trening inn som del av kreftbehandlingen, er
et av stiftelsens hovedformal a etablere treningssentre for kreftpasienter pa norske sykehus -
sakalte Pusterom.

Vi har pr 31.12.23 etablert 21 Pusterom. Malet vart er a etablere Pusterom pa alle landets
kreftsykehus med tilstrekkelig pasientgrunnlag. | 2023 apnet vi en filial av Pusterommet
Ringerike sykehus ved Hallingdal Sjukestugu. Vi har ogsa jobbet med a planlegge for
Pusterom ved det nye sykehuset i Hammerfest (Finnmarkssykehusene), det nye sykehuset i
Nord Mare og Romsdal (Hjelseth), og sykehuset i Volda (filial til Pusterommet ved
Sjukehuset i Alesund).

| tillegg er vi fortlgpende i dialog med flere sykehus, som @stfold (og Cato senteret), Farde
Sentralsjukehus og Nordlandssykehuset Bode.

Parallelt med a etablere nye Pusterom jobber vi malrettet med a fa persontilpasset trening
inn som del av kreftbehandlingen ved a fa retningslinjer/krav inkludert i den nasjonale
kreftstrategien, og videre inn i oppdragsdokumentene til Helseforetakene. For fire ar siden
gledet vi oss over & lese i Nasjonal Kreftstrategi 2018-2022: «Fysisk aktivitet ber derfor i
starre grad inkluderes i behandlingsoppleggene. Stiftelsen Aktiv mot kreft har i stor grad
bidratt til dette gjennom bl.a. etablering av Pusterom ved sykehusene og utdanning av
AKTIVinstrukterer». Videre har strategien satt som mal at «det skal legges til rette for tilbud
om fysisk aktivitet i hele pasientforlepet». | 2020 gledet vi oss over at det i handlingsplanen
for fysisk aktivitet 2020-2029 stod at fysisk aktivitet skal inkluderes i relevante pakkeforlap og
faglige retningslinjer. Gjennom 2021 har vi sittet i ressursgruppen til Helsedirektoratet som
utarbeider det nye Pakkeforlgp Hjem for kreftpasienter. | 2022 har Helsedirektoratet lovet okt
sokelys pa dette gjennom sitt arbeid med ny Aktivitetshandbok og reviderte
handlingsprogram for hver enkelt kreftform. VVart fokus er at disse skal bidra til konkrete
henvisninger til persontilpasset trening pa Pusterommene fer, under og etter behandling. Vi
har i 2023 skrevet en kronikk pa NRK Ytring sammen med var ambassader Ole Petter Hjelle
om viktigheten av forebygging:

https://aktivmotkreft.no/2023/01/26/verdens-sykeste-land/



AKTIVinstrukter studiet — «Trening og kreft»

A legge til rette for trening etter endt kreftbehandling i neerheten av pasientens hjem var
utgangspunktet for at vi i samarbeid med Norges Idrettshagskole (NIH) og Oslo
Universitetssykehus (OUS) lanserte AKTIVinstrukter studiet i 2014. Deltidsstudiet «Trening
og kreft» sertifiserer deltakerne til & bli AKTIVinstrukterer og vaere kvalifisert til a trene
kreftpasienter etter endt behandling. Deltidsstudiet bestar av nettbasert undervisning og en
tre dagers undervisningssamling. For a besta studiet ma studentene gjennom en 14-dagers
case-basert hiemmeeksamen og en avsluttende muntlig eksamen og gir 5 studiepoeng.
Studiet er apent for fysioterapeuter, NOKUT-godkjente Personlige Trenere samt innehavere
en relevant idrettsvitenskapelig utdanning.

Studiet ble fra h@sten 2014 ogsa tilbudt som valgfag pa en av bachelor-retningene pa NIH,
Trening, helse og prestasjon og gir her 10 studiepoeng.

|1 2023 ble det gjiennomfert to runder med deltidsstudier, et emne pa var- og ett pa
hostsemesteret, samt et valgbart emne for bachelorstudenter i 5. semester. Ved utgangen av
2022 var det utdannet totalt 798 AKTIVinstrukterer i Norge, fordelt over hele landet. Var
malsetning er at det skal finnes AKTIVinstruktar(er) der det tilbys trening, slik at
kreftpasienter kan finne en AKTIVinstrukter i naerheten av der hen bor. Var politiske
malsetning er at kreftpasienter skal fa 10-12 timer hos AKTIVinstruktar pa resept etter endt
behandling. Dette har vi spilt inn til Helsedirektoratet under utarbeidelsen av «Pakkeforlap
hjem» hvor Aktiv mot kreft var invitert til a sitte i ressursgruppen.

Forskning
Aktiv mot kreft bidrar med midler til en studie med prostatakreftpasienter ved Norges

idrettshegskole (NIH). Bakgrunnen for studien er at hormonbehandling ferer til redusert
muskelmasse og darligere blodsukkerregulering, og i dette studiet undersgkes det om
trening kan motvirke dette. Denne studien pagar, og sa langt har tre masterstudenter levert
sine masteroppgaver pa det forelgpige datamaterialet. Inkludering av deltakere til studien har
generelt veert vanskelig, og rekrutteringen ble stoppet hesten 2023 selv om studien ikke
hadde nadd malet. Vevet som har blitt hastet fra deltakerne har siden blitt behandlet, og
deler som skulle analyseres i utlandet har blitt sendt. Nar resultatene er klare, vil det bli
skrevet artikler pa arbeidet.

Aktiv mot kreft bidrar med midler til en studie med kvinner som har blitt behandlet for
brystkreft ved Norges idrettshayskole (NIH). Bakgrunnen for studien er at slik behandling kan
gi seneffekter, som for eksempel en noe forhayet risiko for hjerte- og karsykdommer. | denne
studien skal man undersgke om fem maneder med utholdenhetstrening kan pavirke risiko for
slike seneffekter. Forskerne skal ogsa underseke om tidligere brystkreftbehandling kan
pavirke effekten av trening, bade pa hjerte og karsykdom, men ogsa mer generelle
treningseffekter som kondisjon. De inkluderer derfor en gruppe med kvinner i samme
aldersgruppe som aldri har hatt kreft far.

Inklusjonen i studien er na ferdig, og det er na inkludert 140 kvinner som har hatt brystkreft
og 70 kvinner som ikke har hatt kreftsykdom. Det er to stipendiater tilknyttet studien, og
innen sommeren 2023 har 7 masterstudenter levert sine oppgaver pa data fra studien. Sa
langt er det publisert to artikler fra denne studien: en protokollartikkel, som beskriver studien i
detalj, og en artikkel hvor den epigenetiske signaturen mellom kvinnene som har hatt kreft og



de kreftfrie kvinnene har blitt sammenliknet. Det viser seg at kvinner som har hatt brystkreft
har en epigenetisk signatur som er mer lik det man ser hos langt eldre kvinner. Videre ser
man at fem maneder med utholdenhetstrening ferer til forandringer som gjer den
epigenetiske signaturen mer lik de kreftfrie kvinnene. Det blir na skrevet pa tre manuskripter
fra studien som forhapentligvis blir sendt inn til vitenskapelige tidsskrifter innen 2024.

| samarbeid med Sophie Fossa og Lene Thorsen har Aktiv mot kreft i 2022 og 2023 gjort en
grundig gjennomgang av hvordan Pusterommene skal kode aktiviteten sin likt. Med lik
koding vil registrerte data vaere sammenliknbare pa tvers av Pusterommene, og et godt
utgangspunkt for forskning pa aktiviteten. Dette arbeidet ble viderefert i 2023 med en
kvantitativ undersakelse om selvrapportert nytte av aktivitetene pa Pusterommet. Videre har
Aktiv mot kreft gitt midler til Fossa/Thorsen for &8 undersgke sammenheng mellom fysisk
aktivitet og overlevelse blant langtidsoverlevere etter testikkelkreft. Artikkel ble publisert i
International Journal of Cancer i juni 2023.

Aktiv mot kreft fokuserer fremdeles pa forskningen som pagar i USA innen «Exercise
Oncology», og sammen med var amerikanske spgsterstiftelse AKTIV Against Cancer Inc.
bidrar Aktiv mot kreft med til sammen $3,3 mill. over en 5-ars periode til flere
forskningsprosjekter ved Memorial Sloan Kettering Cancer Center (MSKCC) i USA, under
ledelse av Dr. PhD Lee Jones.

Denne satsingen pa forskning i USA ble blant annet muliggjort gjennom stette fra Kavlifondet
som i perioden 2017-2020 bidro med NOK 5,4 millioner til et omfattende forskningsprosjekt
og et utvekslingsprogram for norske forskere. Forskerne Tormod Skogstad Nilsen (NIH),
Elisabeth Edvardsen (NIH/OUS), og Guro Birgitte Stene (St.Olav/NTNU) deltar fortsatt i
forskningsprosjekter med MSKCC og har gjennom 2023 fortsatt a samarbeide tett med Lee
Jones’ Lab.

INTERNASJONALT ARBEID

Etiopia

Aktiv mot kreft har siden 2012 vaert hovedbidragsyter til Oslo universitetssykehus (OUS) og
deres utvekslingsprosjekter for a utdanne onkologer, kreftsykepleiere og straleterapeuter i
Etiopia. Bakgrunnen var at det fantes 3 onkologer og ingen kreftsykepleiere eller
straleterapeuter i dette landet med na snart 120 mill. innbyggere.

Prosjektet har som mal & gjere Etiopia i stand til & utdanne onkologer, spesialsykepleiere i
onkologi og straleterapeuter med egne laerere og veiledere i lgpet av noen ar. Black Lion
Hospital skal i fremtiden fungere som oppleeringssenter for nye kreftavdelinger i Etiopia.
Norske samarbeidspartnere i prosjektet er Oslo universitetssykehus (OUS), OsloMET,
Universitetet i Oslo (UiO) og Farmasgayter uten grenser (FUG) i tillegg til de etiopiske
samarbeidspartnerne Black Lion Hospital og Addis Ababa University. Aktiv mot kreft har
bidratt til begge prosjektene med til sammen 20 mill. over 10 ar.

Utvekslingsprosjektet bidrar til at norske kreftoverleger, kreftsykepleiere og straleterapeuter
lzerer opp etiopiske leger og sykepleiere som gnsker a spesialisere seg innenfor onkologi.
Totalt er na 60 legespesialister i onkologi ferdig utdannet siden oppstart i 2013 og omtrent 30
leger kommer p.t. under spesialistutdanning. Spesialistene arbeider i hovedsak ved
universitetssykehusene Black Lion Hospital og St. Paul Millennium Hospital Addis Abeba,



Jimma, Harar, Hawassa, Gonder og Mekele, som alle har eller planlegger stralebehandling.
Totalt er 70 kreftsykepleiere utdannet gjennom et masterprogram siden oppstart 2015. Disse
arbeider i hovedsak ogséa ved sykehusene angitt ovenfor.

Utdanningsprogram for straleterapeuter for bemanning av alle de syv planlagte sentrene i
Etiopia ble utsatt pga. pandemien, men startet opp mars 2021. 8 straleterapeuter er na
utdannet.

Pandemien har bremset fremdriften og tilstedevaerelsen i Etiopia og vi har ogsa erfart at
fiernundervisning har veert vanskelig pa grunn av tekniske utfordringer. Aktiv mot kreft har
derfor veert padriver for a etablere et MDT-rom (MultiDiciplinaryTeams) ved Black Lion
Hospital, som kan kommunisere godt med tilsvarende rom ved OUS. Dette vil finansieres av
Aktiv mot kreft og ble installert hasten 2023 etter noen forsinkelser med a fa varene inn til
landet. MDT-rommet er tatt i bruk, og offisiell &pning vil finne sted rundt sommeren 2024.

| fremtiden vil det vaere sentralt a kunne drive nettbasert undervisning og veiledning, men
ikke minst forsterke dialogen i multidisiplinsere team om pasientbehandling, og forlenge et
allerede godt fundert samarbeid.

USA

Aktiv mot kreft etablerte sin amerikanske «sgsterstiftelse» AKTIV Against Cancer Inc. som
en 501c3 non-profit organisasjon i USA i 2014. Dette ble delvis gjort pa oppfordring fra var
sterste bidragsyter, adidas, men ogsa som en naturlig videreutvikling av stiftelsen da Gretes
navn fremdeles var sterkt og hennes posisjon unik innen lgping i New York.

Det daglige arbeidet med a drive og utvikle stiftelsen i USA blir utfert av konsulenter i
selskapet WeinsteinCarnegie under ledelse av Harrie Bakst. Styret bestod i 2023 av Helle
Aanesen (Chair), Lars Scofield, Jennifer Thomas, Stan Brajer, Adam Binder og Chris
Torrente.

Den norske og amerikanske stiftelsen deler visjon og malsetning om a fa fysisk aktivitet inn
som del av kreftbehandlingen. | USA har vi valgt 4 na dette malet gjennom farst a bidra til
forskning innen «Exercise Oncology» ved MSKCC - se ogsa punkt over om forskning.

| 2023 har stiftelsen gradvis dreiet arbeidet mot implementering av fysisk aktivitet og
stiftelsen er i spennende dialog med sykehuskjeden Summit Health og det anerkjente
kreftsykehuset MD Anderson Cancer Center. Dette er ny satsing vi mener sykehusene er
motiverte og ‘modne’ for na, og som vi har stor tro pa fremover.

Pa inntektssiden var vi tilbake til «normalen» etter pandemien, og vi hadde en inntekt fra
deltakere i Boston Marathon pa US $109 000 og i New York City Marathon pa US $108 000.
Vi arrangerte ogsa var arlige «fundraiser» AKTIV Against Cancer Award og Luncheon pa
New York Athletic Club, hvor vi hedret New York Road Runners_med var hovedpris og
MSKCC Excercise Oncology Lab med the Inspiration Award. Her fikk vi inn $55 000. |
forbindelse med US Open i tennis hadde vi ogsa et event med Casper Ruud og James Blake
der det ble samlet inn $30 000.



FOREBYGGENDE ARBEID / INNTEKTER

Inntektsbringende arrangement

Aktiv mot kreft tilbyr deltakelse i noen store idrettsarrangement til inntekt for sitt arbeid. De
som deltar for Aktiv mot kreft betaler startkontingenten direkte til Aktiv mot kreft og denne
inntekten gar i sin helhet til vart arbeid.

Holmenkollmarsjen
Lerdag 18. februar var vi med pa Holmenkollmarsjen, og vi hadde flere Pusteromsbrukere
som gikk for oss. Vi hadde stand med servering av kaffe til deltakerne etter malgang.

Golfturnering

7. september arrangerte vi var charity golfturnering pa Baerum Golfklubb for fierde aret pa
rad. Med 60 deltakere ble det en flott dag pa Beerum med scrambleturnering og loddtrekning
av fine premier. Til sammen samlet vi inn ca. 125.000 kr.

Oslo Maraton

Vi hadde med 213 deltakere i Oslo maraton 16. september. Til sammen gav dette en inntekt
pa dreyt 350 000 kr. (startkontingenter og donasjoner). Det var mulighet til 4 lgpe enten
10,21 eller 42 km.

New York City Marathon
Det 53. New York City Marathon ble arrangert 5. november. Til sammen 14 stk. lgp med
Aktiv mot kreft pa brystet, noe som gav oss en inntekt pa ca. 400.000 kr.

| tillegg har vi veert veldedig samarbeidspartner til: Midnight Sun Maraton, Flamsdalenlgpet,
Ottal@pet, Anthonstafetten, Jalster Maraton, Haukelirennet, Fayen/NorskEiendoms
skiskytterstafett, og Country to Country for Cancer (C2C4C). Disse arrangementene har gitt
oss en fin inntekt og samtidig skapt viktig aktivitet.

Andre arrangement

Verdens kreftdag 4. februar
| anledning Verdens kreftdag hadde vi en kampanje pa sosiale medier med vare Pusterom
der vi oppfordret alle til & veere aktive.

Arendalsuka

Arendalsuka 2023 startet med den arlige sykkelturen fra Pusterommet i Skien til Arendal
sammen med ansatte fra en del av fadderbedriftene vare samt Pusteromsbrukere. Vi hadde i
lzpet av uken to ulike arrangement:

- «Prehabilitering — sunn fornuft satt i system»
- «Visnakker om forebygging, men hva gjeres egentlig?»

Forebyggingsarrangementet var i samarbeid med NHO Geneo, og var basert pa rapporten
«Et stillesittende samfunn» som ble laget for oss av Oslo Economics i 2023.

| tillegg hadde vi tre dager med morgentrim pa Torget sammen med var ambassader Yngvar
Andersen.



Aktiv mot kreft-stafetten

| forbindelse med var avtale med Circle K arrangerte de Aktiv mot kreft-stafetten i
august/september. 30 Circle K stasjoner fra Alta til Kristiansand var med pa a samle inn
penger gjennom fysisk aktivitet pa stasjonene. Til sammen ble det samlet inn ca. 600 000 kr.

Fadderbedrifter

Stiftelsen har i 2023 viderefert og videreutviklet samarbeidet med en rekke bedrifter hvor
malet er at bedriftens ansatte skal komme i bedre fysisk form samtidig som bedriften stotter
stiftelsens arbeid og tar sosialt ansvar.

Aktiv mot kreft viderefgrte/inngikk i 2023 avtaler med falgende bedrifter — kalt fadderbedrifter:
Takeda, Grieg Gruppen, JF Knudtzen AS, Qicraft, Lund Gruppen, Advokatfirmaet Fayen,
RiksTV, Zalaris, Bristol-Myers Squibb, Astellas, Sanofi, Abbvie, Merck Norge, Cisco,
Eurosign, Copycat, GSK, MSD og Novartis.

Vi begynte med konseptet AKTIVkontor i 2018 og viderefgrte dette ogsa i 2023. Bedriftene
har fatt en startpakke med enkelt utstyr, som strikker, rokkering, ball, balansepute etc. Malet
er at de ansatte skal fa muligheten til korte aktivitetsekter i lapet av en ofte stillesittende
arbeidsdag. | tillegg far fadderbedriftene jevnlige besak av vare ambassadarer, samt tilbud
om ulike aktiviteter som skiteknikkurs, I@petrening, padel og tennis, noe som er med pa a
opprettholde et godt samarbeid. Vi har hatt mange arrangementer med fadderbedriftene
vare, bade digitale meter, foredrag og ogsa en del faglig samarbeid.

Donasjoner/tildelinger
[ juni 2023 fikk vi tilsagn pa sgknaden var til Tom Wilhelmsen Stiftelse om husleie i tre ar til

vart nye kompetansesenter for trening og kreft pa Radiumhospitalet. Hele 15 millioner i gave
vil bidra til at Dremmen var blir til virkelighet. Dette er en stor milepael for Aktiv mot kreft.
Belgpet vil utbetales med 5 millioner arlig etter innflytting.

Vi har i 2023 mottatt gaver/donasjoner fra Gjensidigestiftelsen og Sat Sapienti Stiftelsen. |
tillegg har vi fatt gaver fra vare samarbeidspartnere:

Kraft til idretten

Kraft til idretten er et konsept for idrettslag hvor privatpersoner og bedrifter kan velge Polar
Kraft som sin stremleverander, og samtidig stette sitt lag eller forening. |1 2023 mottok Aktiv
mot kreft kr. 255 137 fra Kraft til idretten og var med det sterste mottaker av idrettsstrem.
1142 valgte a stette Aktiv mot kreft i 2023.

Bingopenger

Tusen takk til K. Aspelund AS for at Aktiv mot kreft far vaere med som en av mottakerne av
overskuddet fra Sandvika Bingo. Dette er et hyggelig bidrag til vart arbeid og resulterte i
2023 med kr. 88 159 til Aktiv mot kreft.

Circle K

Samarbeidsavtalen med Circle var i utgangspunktet for 2022, men er na forlenget til 2024.
Circle K skal gjennomfegre aktiviteter pa stasjonene med sikte pa a samie inn penger til Aktiv
mot kreft. Circle K garanterer oss et minimumsbelgp pa kr. 1 000 000 arlig avtaleperioden. |
2023 ble totalbelspet kr. 1 109 500.



ADMINISTRASJON

Administrasjonen i Aktiv mot kreft var i utgangen av 2023 pa 3 arsverk. Styret har seks
medlemmer og anser arbeidsmiljget som godt. Stiftelsen forurenser ikke det ytre milja.

RESULTAT

Resultatet for Aktiv mot kreft i 2023 viser et underskudd pa NOK 8 248 169. Dette resultatet
er etter utdeling av gaver til formalene pa ca. NOK 10,8 millioner.

Etter styrets oppfatning gir det fremlagte resultatregnskap og balanse et rettvisende
bilde av stiftelsens skonomiske stilling for regnskapsaret 2023 og stiftelsens
gkonomiske stilling pr. 31.12.2023.

Stiftelsen har relativt haye administrasjonskostnader i forhold til inntekter. Her er det
viktig a papeke at store deler av administrasjonskostnadene er forbundet med a
skape aktivitet, noe som i tillegg til & gi pengene vare videre, er en viktig del av
formalet vart. Kostnadene til aktivitet er i hovedsak knyttet til
arrangementskostnader, samt kostnader knyttet til aktivisering av fadderbedriftene. |
tillegg ligger kostnader til en rapport utarbeidet av Oslo Economics inn under
administrasjonskostnader, slik at disse kostnadene er hgyere enn normalt.

Gaver til forméalene 2023

Pusterom

Pusterommet, OUS (Ulleval/Radium) 20584
Pusterommet OUS, (Rikshospitalet) 72000
Pusterommet, Tromsg 2779424
Pusterommet, Lovisenberg 4040817
Pusterommet, Ringerike (Hallingdal Sjukestugu) 847 766
Diverse Pusterom 597023
Forskning

OUS - forskning Pusterommet (L. Thorsen/S.

Fossa) 511000
NIH - forskning prostatakreft/forskningsstilling (T.S. Nilsen) 300 000
Etiopia

MDT-rom Etiopia 929030
Diverse

Kompetansesenteret OCCI 181734
Tur til Venabu (Pusteromsbrukere) 100229
TurOrientering (Pusteromsbrukere) 48 180
Diverse gaver til stiftelsens formal 333240

Totalt 10761027



Inntekter, gaver til formal og resultat 2017-2023
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mInntekter m Gavertitformal mArsresultat
2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
Inntekter 12 026 17303 | 22321 7 889 7238 11779 7287
Gaver til formal 19 268 11904 | 10016 10 320 1 665 15773 10761
Arsresultat -13 390 586 7 318 -6 457 1446 -8 673 -8 248




STYRET

Styret i Aktiv mot kreft hadde falgende sammensetning pr. 31.12.2023:

Birger Magnus, styrets leder

Tone lkdahl, medlem

Jack Waitz, medlem

Mari-Ane Rged Heyerdahl, medlem
Bente Kvam Kristoffersen, medlem
Ingrid Stenstadvold Ross, medlem

Verken styreleder eller styremedlemmer mottok honorar for dette arbeidet.

Oslo, 12. juni 2024
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Helle Aanesen
daglig leder



