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STYRETS BERETNING 2020

Aktiv mot kreft er en stiftelse som har som visjon a fa fysisk aktivitet inn som en del av
kreftbehandlingen, samt bidra til & forebygge kreft ved & motivere til okt fysisk aktivitet
generelt. Stiftelsen har sine kontorer pa Vinderen i Oslo kommune og ble etablert den
15. november 2007 av Grete Waitz og Helle Aanesen, sistnevnte er stiftelsens daglige leder.

STIFTELSENS FORMAL

Pusterom

For & bidra til visjonen om & fa fysisk aktivitet inn som del av kreftbehandlingen er et av
stiftelsens hovedformal a etablere treningssentre for kreftpasienter pa norske sykehus -
sakalte Pusterom.

Vi har pr 31.12.20 etablert 16 Pusterom. Malet vart er & etablere Pusterom pa alle landets
kreftsykehus med tilstrekkelig pasientgrunnlag. Vi er na i tett dialog og planleggingsfasen
med Universitetssykehuset i Nord-Norge i Tromse og Diakonhjemmet i Oslo. Vi har ogsa
dialog om etablering med Sgrlandet Sykehus i Kristiansand, Lovisenberg Sykehus i Oslo og
Forde Sentralsjukehus.

P4 grunn av Covid-19 stengte alle landets Pusterom ned i mars 2020. For & holde aktiviteten
vedlike spilte vi inn ulike treningsvideoer pa Pusterommet AHUS som ble konseptet
Pusterommet HJEMME. Dette ble et enkelt og populzert tilbud som ble brukt av mange. Fra
april — desember 2020 var det til sammen 15.000 avspillinger. For & gke tilbudet ytterligere
tok vi kontakt med Cisco for & se pa muligheten for & sende direkte treningsekter fra
Pusterommene. 4. mai 2020 hadde vi var ferste Pusterommet LIVE sending fra
Radiumhospitalet. | hele mai og juni hadde vi faste treningsgkter hver mandag og torsdag k.
11-12 som vi innledet med 15 minutters kaffeprat sammen med spennende gjester. Vi hadde
besgk av blant annet distrikts- og digitaliseringsminister Linda Hofstad Helleland,
statssekretzer Anne Grethe Erlandsen, Helsedirekter Bjgrn Guldvog, administrerende
direktar i Helse Ser-@st Cathrine Lofthus og generalsekreteer i Kreftforeningen Ingrid
Stenstadvold Ross. | tillegg hadde vi besgk av flere av vare ambassaderer som Yngvar
Andersen, Karoline Dyhre Breivang, Ole Petter Hjelle og Thekla Brun-Lie. Fra august gkte vi
tilbudet til tre gkter i uken, og fra oktober ble det sendt direkte fem dager i uken fra OUS
Radiumhospitalet. | snitt var det ca. 50 som fulgte hver trening i 2020. Fra 2021 blir tilbudet
utvidet til ytterligere tre sendinger daglig fra tre nye Pusterom (St. Olav, Alesund og Gjavik).

Parallelt med a etablere nye Pusterom jobber vi malrettet med & fa trening inn som del av
kreftbehandlingen ved & fa retningslinjer/krav inkludert i den nasjonale kreftstrategien og
videre inn i oppdragsdokumentene til Helseforetakene. For to ar siden gledet vi oss over a
lese i Nasjonal Kreftstrategi 2018-2022: «Fysisk aktivitet ber derfor i starre grad inkluderes i
behandlingsoppleggene. Stiftelsen Aktiv mot kreft har i stor grad bidratt til dette gjennom bl.a.



etablering av Pusterom ved sykehusene og utdanning av AKTIVinstrukterer.» Videre har
strategien satt som mal at «det skal legges til rette for tiloud om fysisk aktivitet i hele
pasientforlapet». | ar gleder vi oss over at det i handlingsplanen for fysisk aktivitet 2020-2029
star 4 lese at fysisk aktivitet skal inkluderes i relevante pakkeforlgp og faglige retningslinjer.
Pa verdens kreftdag 4. februar besgkte statsminister Erna Solberg Pusterommet pa AHUS.
Her fikk hun innfering i Aktiv mot krefts arbeid, betydningen av fysisk aktivitet for
kreftpasienter og hun fikk selv trene og prate med pasienter. Dette farte til et fint innslag pa
Dagsrevyen. | august besgkte ogsa helseminister Bent Hoie Pusterommet pa AHUS hvor
han fikk innfgring i de gode resultatene sykehuset har med prehabilitering av tykk — og
endetarmspasienter. Ogsa dette farte til et flott innslag pa Dagsrevyen.

Samarbeidet med Trondheim Kommune og neeringslivet i Trondheim med etablering av
AKTIVparken ble satt pa vent pa grunn av Covid-19, men vil bli revitalisert i lapet av 2021.

AKTIVinstrukter studiet — «Trening og kreft»

A legge til rette for trening etter endt kreftbehandling i naerheten av pasientens hjem var
utgangspunktet for at vi i samarbeid med Norges ldrettshagskole (NIH) og Oslo
Universitetssykehus (OUS) lanserte AKTIVinstrukter studiet i 2014. Deltidsstudiet «Trening
og kreft» sertifiserer deltakerne til & bli AKTIVinstrukterer og veere kvalifisert til atrene
kreftpasienter etter endt behandling. Deltidsstudiet har en fire dagers samling,
hjemmeoppgave og muntlig eksamen og gir 5 studiepoeng. Studiet er apent for
fysioterapeuter, NOKUT-godkjente Personlige Trenere samt innehavere av Bachelor innen
idrett.

Studiet ble fra hgsten 2014 ogsa tilbudt som valgfag pa Bachelorstudiet pa NIH (Fysisk
aktivitet og helse/ldrettsbiclogi) og gir 10 studiepoeng.

| 2020 ble det kun gjennomfart deltidsstudier pa hesten (pga Covid-19), samt valgfag for
bachelorstudenter pa 3. aret i hastsemesteret. Ved utgangen av 2020 er det utdannet totalt
ca. 570 AKTIVinstrukterer i Norge, fordelt over hele landet. VVar malsetning er at det skal
finnes AKTIVinstruktar(er) der det tilbys trening, slik at kreftpasienter kan finne en
AKTIVinstrukter i neerheten av der han/hun bor. Var politiske malsetning er at kreftpasienter
skal fa AKTIVinstruktgr pa resept etter endt behandling. Dette har vi spilt inn til
Helsedirektoratet under utarbeidelsen av «Pakkeforlap hjem» hvor Aktiv mot kreft er invitert
til a sitte i ressursgruppen.

Forskning

Aktiv mot kreft bidrar fremdeles inn i forskningsprosjektet «PHYS-CAN» som har hatt noen
forsinkelser i forhold til oppsatt forskningsperiode.

«PHYS-CAND> er et skandinavisk forskningsprosjekt som skal se pa betydningen av fysisk
aktivitet pa fatigue (tretthetssyndrom), som er en bivirkning sveert mange pasienter far etter
kreftbehandling og hvor man har god grunn til & tro at fysisk aktivitet har positiv innvirkning.
Hoveddelen av prosjektet i Sverige er ferdigstilt, og artikler er publisert. | Uppsala og Bergen
pagar datainnsamling pa delprosjekter som blant annet ser pa cellegifts pavirkning pa



muskulatur. Intervensjonen i Bergen vil paga til varen 2022. Delprosjektet i Bergen stottes av
Aktiv mot kreft med NOK 3,4 millioner over 5 ar (2013-2017).

Aktiv mot kreft bidrar med midler til en studie med prostatakreftpasienter ved Norges
idrettshayskole (NIH). Bakgrunnen for studien er at hormonbehandling ferer til redusert
muskelmasse og darligere blodsukkerregulering, og i dette studiet undersgkes det om
trening kan motvirke dette. Denne studien pagar, og sa langt har tre masterstudenter levert
sine masteroppgaver pa det forelgpige datamaterialet. Inkludering av deltakere til studien
stoppet opp pa grunn av Covid-19, men forventes ferdig i lapet av hasten 2021.

Aktiv mot kreft fokuserer sterkt pa forskningen som pagar i USA innen «Exercise Oncology»
og sammen med var amerikanske sosterstiftelse AKTIV Against Cancer Inc. bidrar Aktiv mot
kreft med til sammen $3,3 mill. over en 5-ars periode til flere forskningsprosjekter ved
Memorial Sloan Kettering Cancer Center (MSKCC) i USA, under ledelse av Dr. PhD Lee
Jones.

Denne satsingen pa forskning i USA muliggjeres bl.a. giennom stette fra Kavlifondet som har
bidratt med NOK 5,4 millioner i perioden 2017-2020 til et omfattende forskningsprosjekt som
har som mal & kartlegge genprofilene til brystkreftpasienter og deres sammenheng med
fysisk aktivitet. Inkludert i samarbeidet mellom Kavlifondet og Aktiv mot kreft er midler til
stipend/scholarship for norske forskere. Tormod Skogstad Nilsen (NIH), reiste som
forstemann pa dette stipendet til New York i januar 2017, deretter har Elisabeth Edvardsen
(NIH/OUS) veert pa tilsvarende forskningsopphold i 2018 og varen 2019 og Guro Birgitte
Stene fra St.0lav/INTNU pa hgsten 2019 og varen 2020. Guro matte dessverre reise hjem for
tiden pga. Covid-19.

Forskeroppholdene har baret frukter, og det har blitt publisert flere artikler fra
utvekslingsprogrammet. Disse artiklene danner ogsa grunnlaget for studien som Aktiv mot
kreft na bidrar med midler til videre. Her skal vi undersgke effekt av trening pa det maksimale
oksygenopptaket og pa risikofaktorer for hjerte- og karsykdom hos personer som har blitt
behandlet med antracykliner for brystkreft. Bade Jessica M. Scott og Lee W. Jones er med
pa studien.

Utvekslingsprogrammet og samarbeidet med MSKCC/Lee Jones Lab innen Exercise
Oncology har gitt ‘vare’ forskere betydelig ny kunnskap og erfaring. Resultatene av dette
utvekslingsprogrammet vil bli presentert i form av et webinar i oktober 2021.

INTERNASJONALT ARBEID
Etiopia

Aktiv mot kreft innvilget i hhv 2012, 2016 og 2019 sgknader fra Oslo universitetssykehus
(OUS) om midler til utvekslingsprosjekter for & utdanne onkologer og kreftsykepleiere i
Etiopia. Bakgrunnen var at det fantes 3 onkologer og ingen kreftsykepleiere i dette landet
med om lag 100 mill. innbyggere.

Prosjektet har som mal & gjere Etiopia i stand til & utdanne leger og spesialsykepleiere i
onkologi med egne leerere og veiledere i lzpet av noen ar. Black Lion Hospital skal i
fremtiden fungere som opplaeringssenter for nye kreftavdelinger i Etiopia.

Norske samarbeidspartnere i prosjektet er Oslo universitetssykehus (OUS), OsloMet,



Universitetet i Oslo (UiO) og Farmaseyter uten grenser (FUG) i tillegg til de etiopiske
samarbeidspartnerne Black Lion Hospital og Addis Ababa University. Aktiv mot kreft
finansierer begge prosjektene med til sammen 12,8 mill. over 7 &r, og har i 2019 bevilget
midler til dette utviklingsprosjektet i ytterligere to ar.

Utvekslingsprosjektet bidrar til at norske kreftoverleger og kreftsykepleiere lserer opp
etiopiske leger og sykepleiere som gnsker a spesialisere seg innenfor onkologi.

| 2020 ble det uteksaminert 17 nye onkologiske sykepleiere og 7 nye onkologer (kreftieger)
ble ferdige spesialister. Legespesialistene og kreftsykepleierne fordeles til landets
kreftavdelinger etter den plan som er lagt. Legene og sykepleierne under spesialistutdanning
er rekruttert fra Black Lion Hospital og de seks andre universitetssykehusene i Etiopia. De
lgnnes av den institusjonen de tilherer med bindingstid etter endt spesialisering. Om lag 30
leger og 30 sykepleiere er na under utdanning i de respektive programmene.

Norske onkologer bidro under eksamensgjennomfgringen som ekstern eksaminator og
sensor, og norsk onkolog, fysiker og straleterapeut gjennomfarte kurs i stralebiologi. Leerere
fra OsloMet og OUS hadde fysisk undervisning for mastergradsstudentene. To norske
kreftsykepleiere og en straleterapeut arbeidet fulltid der nede de ferste maneder med
oppleering og veiledning. Alle matte imidlertid reise til Norge da pandemien slo inn i mars
2020. Etter det har norske onkologer og leerere/sykepleiere gjennomfart nettbasert
undervisning og veiledning knyttet opp til spesifikke tema/kurs. Mesteparten av
undervisningen av leger og kreftsykepleiere ivaretas av etiopiske spesialister.

Utdanningsprogram for straleterapeuter for bemanning av alle de syv planlagte sentrene i
Etiopia ble utsatt pga pandemien, men startet opp mars 2021.

Oslo universitetssykehus gjennomfarer med dette et samarbeidsprosjekt som overfarer
kunnskap og bygger opp kreftbehandling fra bunn av i Etiopia, noe Aktiv mot kreft er stolte av
a kunne bidra til!

USA

Aktiv mot kreft etablerte sin amerikanske «sasterstiftelse» AKTIV Against Cancer Inc. som
en 501¢3 non-profit organisasjon i USA i 2014. Dette ble delvis gjort pa oppfordring fra var
starste bidragsyter, adidas, men ogsé som en naturlig videreutvikling av stiftelsen da Gretes
navn fremdeles var sterkt og hennes posisjon unik innen lgping i New York.

Det daglige arbeidet med & drive og utvikle stiftelsen i USA blir utfert av konsulenter i
selskapet WeinsteinCarnegie under ledelse av Harrie Bakst. Styret bestod i 2020 av Helle
Aanesen (Chair), Lars Scofield, Jennifer Thomas, Stan Brajer, Bette Clark og Chris Torrente.

Den norske og amerikanske stiftelsen deler visjon og malsetning om a fa fysisk aktivitet inn
som del av kreftbehandlingen. | USA har vi valgt & na dette malet gjennom farst a bidra til
forskning innen «Exercise Oncology» ved MSKCC - se ogsa punkt over. Samarbeidet med
MSKCC er sveert spennende og etter var mening det sterkeste miljget i verden pa dette
forskningsfeltet. Stiftelsen setter sgkelys pa tre omrader for a fa inntekter og
oppmerksomhet:

Endurance Events, Special Events, Corporate Market og - Grants/Foundations.



AKTIV Against Cancer hadde som fglge av Covid-19 begrenset aktivitet i 2020, men
giennomferte falgende digitale events:

o Virtual AKTIV Against Cancer Award/Virtual Conference (Nov. 18th, 2020)
Hovedtemaer pa konferansen var

o Fitness Spotlight: Virtual Fitness in a Changing Environment
o Medical Spotlight: The New Normal for Cancer Patients
e The Voices of Survivorship

o Holiday workout with Kikkan (December 15th, 2020)

AKTIV Against Cancer ga i 2020 $40.000 til et ‘Virtual fitness prehabilitation program’ for
lungekreftpasienter ved MSKCC.

FOREBYGGENDE ARBEID / INNTEKTER

Arrangement

Aktiv mot kreft tiloyr deltakelse i store idrettsarrangement for & stette en god sak. De som
deltar for Aktiv mot kreft betaler startkontingenten direkte til Aktiv mot kreft og denne
inntekten gar i sin helhet til vart arbeid. 2020 har dessverre veert et ar preget av mange
avlyste arrangement pa grunn av Covid-19 situasjonen. Det eneste fysiske arrangementet vi
fikk startnummer til var Holmenkollmarsjen der vi hadde med 17 startende. | tillegg
arrangerte vi i august 2020 var ferste golfturnering. Til tross for fa fysiske arrangement har vi
hevet oss pa den digitale balgen og hatt en rekke arrangement pa digitale flater.

Verdens kreftdag 4. februar

| anledning Verdens kreftdag inviterte vi statsminister Erna Solberg til en treningsokt med
pasienter pa Pusterommet pa AHUS. Her fikk hun hgre om Aktiv mot krefts arbeid og
viktigheten av trening for kreftpasienter. Hun fikk ogsa med seg en treningsegkt sammen med
kreftpasienter og fikk hgre fra dem hvilken betydning det har.

Arendalsuka

Arendalsuka 2020 ble avlyst, men Aktiv mot kreft arrangerte sammen med Merck, Oslo
Cancer Cluster og GSK var egen digitale bootcamp pa Pusterommet AHUS. «Velkommen til
et 360-graders blikk pa norsk kreftbehandling!» ble en flott live-streamet debatt ledet av Siri-
Lill Mannes. Vi hadde med oss Helse — og omsorgsdepartementet, Helse Sar-@st RHF,
kreftleger, professorer samt treningsekspert og Aktiv mot kreft ambassader Yngvar
Andersen.

Golfturnering

27. august arrangerte vi charity golfturnering pa Bzerum Golfklubb med ca. 40 deltakere. Det
ble en flott dag pa Baerum med scrambleturnering, auksjon og loddtrekning av fine premier.
Til sammen samlet vi inn ca. 120 000 kr.



AKTIVdagen

AKTIVdagen ble markert 23. september med debatten «Hvordan unnga at folkehelsa gar 71
grader rett vest?» Debatten ble streamet direkte via Facebook. Vi hadde med oss tre
politikere (H, AP og KrF) samt tre AKTIVister (Gro Hammerseng-Edin, Mads Kaggestad og
Ole Petter Hjelle). Programleder var Stine Lise Hattestad Bratsberg, og Karoline Dyhre
Breivang avsluttet med en morsom 71-grader nord inspirert duell. Det ble en god debatt der
vi endte opp med fem konkrete tiltak vi sammen kan gjere for & unngé at folkehelsa gar rett
vest:

1) Alle skoleelever skal ha minst én time fysisk aktivitet hver dag.

2) Alle arbeidsgivere skal legge til rette for fysisk aktivitet i arbeidstiden

3) Fordelsbeskatningen av fysisk aktivitet sponset av arbeidsgiver ber fiernes

4) Avgiftspolitikken og lovverket ma brukes strategisk i folkehelsearbeidet

5) Mer kunnskap om fysisk aktivitet for & fremme bade fysisk og psykisk helse i
studieplanene

Karsten hyller Grete

Det 50. New York City Marathon skulle vaert arrangert 1. november, men ble avlyst pa grunn
av Covid-19. 2020 markerte ogsa at det var 40 ar siden Grete Waitz satte sin personlige
rekord pa 2.25.41, og dette nsket vi & feire! Sammen med Karsten Warholm hyllet vi Grete
ved & oppfordre alle til & vaere i fysisk aktivitet i 2 timer 25 minutter og 41 sekunder helgen
31. oktober — 1. november. Ca. 150 deltakere deltok, og helgen ble avsluttet med talkshow
med Karsten Warholm, Leif Olav Alnes, Jack Waitz og Marit Breivik i Holmenkollen for noen
heldige deltakere. Showet ble streamet og sendt direkte pa facebook.

Fadderbedrifter

Stiftelsen har i 2020 viderefert og videreutviklet samarbeidet med en rekke bedrifter hvor
malet er at bedriftens ansatte skal komme i bedre fysisk form samtidig som bedriften statter
stiftelsens arbeid og tar sosialt ansvar.

Aktiv mot kreft viderefarte/inngikk i 2020 avtaler med fglgende bedrifter — kalt fadderbedrifter:
Takeda, Grieg Gruppen, Max Manus, JF Knudtzen AS, Advokatfirma Selmer DA, Wartsila,
Qicraft, Lund Gruppen, Foyen Torkildsen, RiksTV, Zalaris, Bristol-Myers Squibb, Astellas,
Sanofi, Merck Norge, Cisco, GSK og MSD.

Vi begynte med konseptet AKTIVkontor i 2018 og viderefarte dette ogsa i 2020. Bedriftene
har fatt en startpakke med enkelt utstyr, som strikker, rokkering, ball, balansepute etc. Malet
er at de ansatte skal fa muligheten til korte aktivitetsakter i lgpet av en ofte stillesittende
arbeidsdag. | tillegg far fadderbedriftene jevnlige besgk av vare ambassadarer, samt tilbud
om ulike aktiviteter som skiteknikkurs, lgpetrening, etc. noe som er med pa a opprettholde et
godt samarbeid. | 2020 var de fleste aktivitetene vare med fadderbedriftene digitale pga.
Covid-19, men vi arrangerte til gjengjeld flere seminarer og digitale mater med alle.



Donasjoner/tildelinger

Donasjoner
2020 er preget av Covid-19, ogsa nar det gjelder donasjoner fra ulike fond, legater og andre
stiftelser. 2020 endte derfor med et betydelig darligere resultat enn foregaende ar.

adidas

Aktiv mot kreft inngikk i 2009 en syv-ars avtale med adidas International, som ble fornyet for
perioden 2016-2020. adidas inkluderer var engelske logo (AKTIV Against Cancer) i deler av
sitt Ispssortiment (sko, t-skjorter og shorts) som selges verden over. Aktiv mot kreft mottar
2% royalty av netto salg av disse produktene, hvorav 75% tilfaller Aktiv mot kreft og 25%
tilfaller AKTIV Against Cancer i USA. For aret 2020 mottok Aktiv mot kreft EUR 390 342 i
royalty fra denne avtalen. Dette gir EUR 292 756 til Aktiv mot kreft og EUR 97 586 til AKTIV
Against Cancer. Dette er et betydelig redusert resultat i forhold til tidligere ar, mye grunnet
Covid-19 og den effekten pandemien har hatt for adidas’ salg worldwide. Avtalen med adidas
gikk ut 31.12.2020.

Kraft til idretten

Kraft til idretten er et konsept for idrettslag hvor privatpersoner og bedrifter kan velge Polar
Kraft som sin stremleverandgr, og samtidig stette sitt lag eller forening. |1 2020 mottok Aktiv
mot kreft kr. 118 058 fra Kraft til idretten. 377 hadde valgt a stette Aktiv mot kreft i 2020.

Bingopenger

Tusen takk til K. Aspelund as for at Aktiv mot kreft far veere med som en av mottakerne av
overskuddet fra Sandvika Bingo. Dette er et hyggelig bidrag til vart arbeid og resulterte i
kr. 93 478 til Aktiv mot kreft i 2020.

ADMINISTRASJON

Administrasjonen i Aktiv mot kreft var i utgangen av 2020 pa 3 arsverk. Styret har seks
medlemmer og anser arbeidsmiljget som godt. Stiftelsen forurenser ikke det ytre miljg.

RESULTAT

Resultatet for Aktiv mot kreft i 2020 viser et underskudd pa NOK 6 457 760. Dette resultatet
er etter utdeling av gaver til formalene pa drgyt NOK 10 millioner.

Etter styrets oppfatning gir det fremlagte resultatregnskap og balanse et bilde av et
gkonomisk «unntaksar», men likevel et rettvisende bilde av stiftelsens gkonomiske stilling.
Covid-19 farte til sterkt reduserte inntekter fra royaltyavtalen med adidas, gaver/donasjoner,
samt generelt redusert aktivitetsniva. En sunn ekonomi farte likevel til at alle forpliktelser ble
holdt, og stiftelsen gav drgyt 10 millioner til sine formal.



Gaver til formalet 2020

Pusterom
Pusterommet Live 707 167
Pusterommet, OUS (Ulleval/Radium) 6 311
Pusterommet, Vestfold 44 187
Pusterommet, OUS (Rikshospitalet) 76 165
Pusterommet, Stavanger (drift) 804 380
AKTIVinstrukter
AKTIVinstrukterstudiet (N1H) 200 000
Forskning
Helse Bergen HF - PHYS-CAN forskningsprosjekt 935 994
OUS - forskning Pusterommet (L. Thorsen/S. Fossa) 238 000
NIH - forskning prostatakreft 980 000
USA
MSKCC, USA, forskningsprosjekt Exercise Oncology

3 2 060 065
(L. Jones/utvekslingsprogram)
Etiopia
Utdanning kreftsykepleiere i Etiopia 4082 100
Diverse
Stette til trening/Sjukt Sprek 168 000
Diverse gaver til stiftelsens formal 18 486
TOTALT 10 320 855

Inntekter, gaver til formal og resultat 2008-2020. Tall
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Inntekter 35151 25676 12026 17303 22321 7890
Gaver til formal 24257 18085 19268 11904 10016 10321
Arsresultat 4761 1345 -13990 586 7318 -6458




STYRET

Styret i Aktiv mot kreft hadde fplgende sammensetning pr. 31.12.2020:

Birger Magnus, styrets leder

Tone lkdahl, medlem

Jack Waitz, medlem

Mari-Ane Rged Heyerdahl, medlem
Bente Kvam Kristoffersen, medlem
Ole Alexander Opdalshei, medlem

Verken styreleder eller styremedlemmer mottok honorar for dette arbeidet.

Oslo,
15. juni 2020
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Ole Alexander Opdalsh
Styremedlem




